
8:30～9:10 

幼兒入園、自由探索 

戶外活動 

9:10～9:30 

早點心時間 

9:30～11:40 

主題探索活動 

戶外大肌肉活動 

學習區活動 

 

11:40～12:40 

午餐/潔牙 

13:00～14:30 

午休/整理 

12:40～13:00 

散步/繪本分享 

14:30～15:20 

分組活動 

戶外大肌肉活動 

自然生態探索 

延伸活動 

 

15:20～15:40 

午點心時間 

15:40～16:00 

收拾與整理 

回家了 

雙 
連 
快 
樂 
的 
一 
天 


